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基于“三融合”育人体系的实验技能提升教学实践与探索 
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摘  要：中药炮制学是一门多学科融合的综合学科。它不仅是承接中医学和中药其他学科的纽

带，又是连接中药学和中医临床的桥梁，在中医药文化传承上具有举足轻重的作用。本文针对

中国药科大学的院校性质，探讨中药炮制学在教学中的重要性，并对教学过程中可能存在的问

题进行了思考和总结。近年来，中药炮制教学团队为推动国家中药学教育发展，坚持以培养学

生为主体，通过开设趣味养生课堂和实验技能比赛，探索“文教融合”“科教融合”和“产教

融合”的特色育人课程。传承精华，守正创新，助力国家中医药科研技术人才培养，为国家中

医药学人才梯队建设赋能服务。 
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中药炮制学，作为国家级非物质文化遗产，是中医药文化的重要组成部分。中药炮制学以中医

药理论为基础，是研究中药炮制理论、工艺、规格、质量标准、历史沿革及发展方向的学科[1]。中药

炮制技术是一项能够体现中医药特色的制药技术，是我国唯一一项在世界药学领域具有自主知识产

权的制药技术[2]。中药炮制学是承接中医学和中药其他学科的纽带，又是连接中药学和中医临床的桥

梁，在中医药文化传承上发挥了举足轻重的作用[3]。目前，各开设中药学专业的高等院校均将中药炮

制学作为专业必修课程，并安排合理的课时对中药炮制学进行系统教学，尤其是中药炮制学的实践

教学内容和体系，在中药学专业大学生创新能力与科学素养培养中起着重大作用[4]。实践技能培养是

本科教育教学工作的重要环节，也是培养学生创新意识和能力、提高综合素质的重要途径[5]。中药炮

制学本科专业不仅要让学生熟练掌握足够的基础理论和基本技能，更要注重对学生进行理论联系实

际过程的训练和培养，以激发学生发现问题、提出问题、分析问题和解决问题的兴趣和能力，从而

培养实践技能和创造能力。 

如何有效提高学生中药炮制学实验技能，如何提升学生对中药炮制学科的学习兴趣，笔者根据

中药炮制学实验教学自身的特点，结合从事中药炮制学实验教学工作的多年经验，从下列几个方面

进行探索。 

1  中药炮制学实验课程教学的现状 

在目前的高校教育体系中，理论教学与实验教学双管齐下成为主流教育模式[6]。理论教学能使学

生深层次地了解事物发展规律及其内在逻辑关系。在以往的教学模式中，理论教学往往占据绝对的
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主导地位，出现了“重理论，轻实践”的现象，致使很多学生只会“纸上谈兵”，被局限于抽象的理

论模型中，忽略了理论联系实际的重要性[7]。随着我国教育教学体制的改革，高校在兼顾理论教学的

同时，加大了对于自然科学实验类教学的重视程度，竞相建立了相关的实训中心和小型生产车间，

以用于学生的生产实践实习，并通过多种方式加强学生在实践操作方面的能力培养。但在 2019～2022

年期间，全球遭遇了新冠病毒冲击，教学活动多数为线上教学，实验类教学缺陷被进一步放大，绝

大多数高校实验类教学活动处于长期停滞状态，严重影响了学生实验操作能力的培养。 

通过对疫情后线下实验技能考核的分析，研究如何提升中药炮制实验技能（主要是进行药物的净

选、切制和炮炙），为中医临床生产提供合格的中药饮片，是必要的实验技能。分析除新冠疫情以外

的制约因素和问题根源，结合学校办学特色，建立“实验技能培养—集中实习实践—科研创新训练—

专业综合实践”的实验技能考核体系，这对中药学相关专业学生中药炮制实验技能的提升至关重要。 

2  优化实验教学内容和教学方法 

2.1  通过直观的教学加深学生对知识的认识 

通过常见的炮制方法制作常用中药的炮制品饮片，如：蜜黄芪的炮制，通过水润、切制和蜜炙，

将黄芪生品加工炮制成蜜炙黄芪炮制品，再将蜜炙黄芪炮制品装罐展示，并制成补中益气“健康茶

饮”小礼品，由中药学专业学生讲解中药炮制全过程，通过讲解加深学生直观地理解并掌握多种中

药的加工炮制方法、成品性状、炮制作用及在成方制剂中的应用等，加深学生对理论知识的理解。

同时，激发学生对中药炮制理论及实践技能学习的热情和兴趣。另外，对我校药学类专业的学生了

解、认识和辨别中药饮片提供很大的帮助。 

2.2  通过开设设计性和综合性实验培养学生实践创新能力 

建立以科研实验能力培养为主线的教学体系，中药炮制实验课至少包含 1～2 个设计性实验，由

学生设计具有一定创新性的实验方案。把实验分成“基本实验—综合实验—设计研究实验”3 种类

型，构建了“三位一体”全方位覆盖的实验技能提升培养模式[8]。（1）基本实验：包括常见的炮制

方法（水润、净制、切制、清炒、辅料炒、蒸法、煮法、煅法、炖法、煨法等），如：党参的润制、

切制、米炒（拌炒或米上炒）、肉苁蓉的蒸制、山茱萸的净制、甘草煮减毒。（2）综合实验：包括

大宗中药材的质量控制，了解不同炮制方法对中药成分和药效变化产生的影响，了解中药炮制的目

的和意义等，明确每一种实验类型对人才培养的必要性，如：大黄的润制、切制、炮炙（大黄、酒大

黄、熟大黄、大黄炭、醋大黄、清宁片等）。（3）专门开设综合性实验和设计研究型实验：在教学

过程中，指导教师制定实验题目，如：炮制对中药气味和滋味变化的影响、炮制对中药中指标成分

的影响，结合理论课教学大纲和《中国药典》拟定若干代表性中药品种作为备选材料，选取甘草（生

品、蜜制）、知母（生品、盐制）、远志（生品、辅料炒）、干姜（生品、炮姜、姜炭）等常见中药，
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提供研究所需的仪器（如：电子鼻、电子舌、紫外可见光谱仪和高效液相色谱仪），按照学生数量分

组。先由学生检索相关资料信息，在综合现有研究成果的基础上开展设计实验并撰写实验方案；然

后，由师生分组讨论方案的可行性并修改方案，学生独立完成实验；最后，教师对学生实验过程存

在的问题和实验数据进行分析。这种先学后教再实践的方法，避免了教师填鸭式地向学生灌输实验

内容，开展由学生主导的以问题为导向的教学方法（project-based learning method, PBL），在激发学

生学习兴趣的同时，不仅锻炼与强化了学生的实验技能操作能力，更重要的是增强和提升了学生实

验设计与创新能力[9]。 

3  组织实验技能比赛，以赛促教促学促练 

中药炮制学是实验性自然科学，实验基本技能是学生核心竞争力的保证。不同团体组织每年不

同阶段都会组织中药学实验技能大赛。旨在规范、熟练实验基本操作，提高学生基本实验技能；通

过竞争发现实验教学工作中的优缺点；培养广大学生的实验兴趣和创新意识，给学生提供一个展现

自我的平台。在教学过程中，鼓励学生参加各种等级的大学生实验技能比赛，以激发学生学习的积

极性和主动性，营造良好的科研与学习氛围[10]。在此基础上，中药炮制学实验课开设过程中，在学

期中期通过组织班级小组实验技能比赛，开展比赛驱动教学法，即在比赛条件下，按统一的比赛规

则和以最大强度来完成实验操作练习。其具有鲜明的竞争性，使学生在紧张状态下，精神高度集中，

最大限度地发挥出自己的实验操作能力，从而促进学生实验操作技能的全面提升。在教学过程中将

比赛机制和团队协作渗透到教学中，达到“以赛促学，以赛促教、以赛促练”的教学目的。通过对中

药炮制实验过程进行拆分，细化得分点，根据比赛规则进行打分，颁发荣誉证书，提高学生对实验

技能的熟练度和学习的积极性。 

4  强化实验技能考核，提高药学学生实践能力 

实验考核是衡量实验教学质量的重要环节，也是衡量实验教学内容和教学方法是否合理的关键

所在。在中药炮制学实验教学过程中，将实验技能考核成绩纳入学生平时学习成绩，并作为独立的

考核项目，成绩不及格者依照理论课不及格处理；同时，将实验技能考核成绩与毕业成绩挂钩，通

过制度引起学生的充分重视[11]。通过对实验技能考核方式的摸索，积极探索出符合实验教学特点的

实验教学管理体系，建立起具有中药炮制学专业课程特色且操作性强的多元化实验考评方式，建立

健全了科学的实验考核制度，并使其充分发挥闭环反馈、适时调控的功能，有效地促进了中药炮制

学实验教学质量的全面提高。倡导实验教学的科学管理，一方面避免同一教学团队不同教师的标准

不同或打印象分、赶进度及过分注重实验报告等弊端；另一方面也激发了学生对实验的学习兴趣和

探索精神，培养了良好的操作技能和科学严谨的实验室工作作风，为中药炮制学专业学生进入研究

生阶段学习或走上工作岗位奠定了坚实的基础。 
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5  小结 

实践技能培养模式的改革与创新，应当基于实践教学的实践性、系统性、主体性、现场情境性、

完整性等特点。专业性实验、基础性实验和综合性实验的设置需要具有一定创新性，在实验上要具

有理论和教学的映射，做到寓教于学，寓教于乐。实验技能培训、提升体系的建立、组织实验技能

比赛、前期的宣传和邀请专家，需要解决人力，物力和财力的问题以及在大量的工作中做好各个方

面的协调。经过实验竞赛，学生可以弥补平时上课不足，从而真正学到东西，加强基础知识掌握。

实验竞赛让学生通过亲身感受与实际操作激发学习求知欲与好胜心。总之，竞赛为学生提供了剖析

科学、创新实践、展示学生聪明才智的广阔舞台，极大地激发学生学习实验技能的兴趣。 

大学生中药学相关实验技能的培养与提升，在中医药传承创新发展的道路上，不断迸发出新的

活力，也在不断推动中医药产业蓬勃发展，以创新之姿，为中医药发展添砖加瓦，共同构建中医药

高质量发展新格局[12]。中药炮制学相关工作是中药学与中医临床连接的一项十分重要的工作，与中

医临床疗效有着密切的关系。历代先贤对此早有过详细的论述“凡药制造、贵在适中，不及则功效

难求，太过则气味反失...”，说明严格炮制的重要性；也提到“炮制不明，药性不确，则汤方无准而

病症无验也”，这亦说明炮制与药性在中医临床发挥着重要作用。在大家刚刚经历的抗击疫情过程

中，中医药全程参与救治，充分展现出其特有的价值与疗效，为提高治愈率、降低死亡率做出重要

贡献，也极大提高了中医药在国际上的认可度，中医药的显著疗效得到广泛关注，国际市场上中药

类产品的需求量迅速扩大，这也推动了我国中药材的出口。因此，通过提升大学生的中药炮制学实

验技能，加强当代年轻人对传统手艺的传承，可以为中药炮制学的可持续发展提供强大动力，同时，

提升学生的核心竞争力。 
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Teaching practice and exploration of improving experimental skills 

based on “Three-integration” education system 

PAN Menghua, LI Fei 
(School of Traditional Chinese Pharmacy, China Pharmaceutical University, Nanjing 211198, China) 

Abstract: The traditional Chinese medicine processing is a interdisciplinary comprehensive discipline. It is 

not only the link between traditional Chinese medicine and other pharmaceutical sciences, but also the bridge 

between traditional Chinese medicine and clinical practice. It plays a pivotal role in the transmission of 

traditional Chinese medicine culture. Based on the institutional nature of China Pharmaceutical University, 

this study explores the importance of traditional Chinese medicine processing education and reflects on 

potential issues in its teaching process. In recent years, the teaching team of traditional Chinese medicine 

processing has actively promoted national traditional Chinese medicine education development by adopting 

a student-centered approach. Initiatives such as engaging wellness classes and experimental skill 

competitions have been implemented to explore an educational model integrating "culture and education," 

"science and education," and "industry and education." This model aims to inherit the essence of traditional 

Chinese medicine, uphold its principles while innovating, and cultivate national talent for traditional Chinese 

medicine scientific research and technical advancement. 

Keywords: traditional Chinese medicine processing; experimental skill; innovation in industry and education 
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Abstract: With the continuous advancement of the "Double High Plan"(Building plan for high level 

vocational colleges with Chinese characteristics), it is essential to integrate laboratory management 

throughout the entire teaching process to improve efficiency. The core characteristics of high-level vocational 

colleges are reflected in their ability to cultivate highly skilled professionals and enhance students' 

competencies. This study proposes a comprehensive, multi-dimensional management application model by 

incorporating laboratory management into the entire teaching process of the pharmacy intravenous admixture 

technology course. The approach integrates multiple experimental outcomes, effectively reducing costs while 

enhancing students’ professional skills and internal motivation for career development. This innovative 

laboratory management model serves as a reference for the reform and optimization of laboratory 

management under the "Double High Plan" in vocational colleges. 

Keywords: higher vocational college; pharmacy intravenous admixture; laboratory management 


