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摘  要：食品化学是一门应用广泛、综合能力较强的基础课，是食品领域人才培养的重要基础

课程。课程融入思政是实现高校立德树人的重要途径，深入研究食品化学中的思政元素并将其

融入日常教学，是落实党的教育方针的有效措施。基于此，文章根据食品化学课程的特征，遵

循“教与学相结合”的原则，对将思政融入到课程中的重要意义进行了阐述，并从优化师资队

伍、教学方法和考核方式等几个角度，探讨如何将专业课程与思政有机融合，提出具体的实践

途径，以促进学生的全面发展，为企业和社会培养出更多的高素质的人才。 
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在“百年大计”中，教育起着至关重要的作用。为更好地立德树人，应将价值教育与知识教育、

能力培养有机结合，大力支持思想政治教育建设。在大学教育与教学中充分融合思政要素是现代高

等教育发展的必由之路[1]。食品化学作为食品专业学生的专业核心课程，食品加工、营养和安全与

人民健康、生命安全、社会经济和国家政策密切相关。在食品业工作的人员应具备有助于科技创新、

社会发展和人类福祉的道德和政治能力[2]。因此，将思政纳入食品化学教学体系尤为重要[3]。 

结合我国食品化学专业的特点，本文对食品化学教育的建设和改革中涉及的思政元素作了较

全面的探讨，并结合教学目的积极地探索出一种多元化的食品化学教学方式。在学习专业技术知

识的同时，持续地强化学生的思想政治素质，从而为企业、行业和社会培育出更优秀、更高素质

的食品专业人才。 

1  食品化学课程思政融入的意义 

食品化学是与食品生产、贮藏等有关食品安全的一门重要课程，是高校为食品品质检测技术人

才设置的一门基础课程。通过该课程的教学，培养了学生在食品化学方面的基础知识及在实践中的

运用能力[4]。在食品化学的教学过程中，除了要承担起“教”和“解”的任务外，还应潜移默化地

对学生进行职业道德、人生价值、爱国精神等方面的教育。 

将思政与课堂教学相结合[5]，可以有效地解答与学生的专业兴趣、理想信念、科学思维、职业

精神和社会责任感相关的问题，对学生的思想观念进行合理的指导，让学生在学习的同时，也可以

感受到并接受“社会主义基本价值观”的内涵[6]。在食品化学的教学过程中，全面落实立德树人，
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使其能够有效地融入到知识的教育系统中，并在高校思想政治教育中要充分利用好课堂主渠道培养

学生形成正确的世界观、人生观、价值观，从而达到知识传承、价值教育、技能提高的目的。 

2 “食品化学”思政元素的挖掘 

从知识、技能、情感等学科角度分析课程要求，将德育目标融入传统的教学[7-8]；在研讨会和课程

修订过程中，梳理可融入各专业知识模块的思政要素；利用互联网搜索并深入挖掘思政教育资源，自

然地将这些资源整合到课程专业知识中，并分析课程内容是否符合学生和社会的需求。对教案重新修

订，明确教师应该教什么，学生应该学什么，分析教学内容是否符合学生和社会的需求，是否有助于

完成学业，是否能够达到学习和德育的目标。利用网络平台、网上图书馆了解与课程相关的职业、行

业、历史、民族文化和国际科技发展动态[9]。从专业、行业、历史、民族文化、国际科技发展等方面，

搜集与专业知识点相关的思政资源和素材，培养学生的专业认同感、民族自豪感、社会责任感、家国

情怀、科研探索精神、担当精神等[10]。在构建课程内容时，应遵循三个基本原则：一是要遵循培养目

的，体现专业发展的趋向，同时，要考虑到教育的广度与深度[11]。二是知识点要清楚、重点和难点要

突出、有条理，有助于建立完整的概念架构。第三，要凸显课程中道德教育的价值。 

Table 1  “Food Chemistry” course content and ideological and political elements 

表 1  “食品化学”课程内容与思政元素 

章节 思政案例 思政内涵 

绪论 食品种各组分发生的变化会影响食品品质。“北大屠夫”

陆步轩，卖猪肉分量绝对足斤足两，以深褐色可能是黑

干肉，而灰白色则可能是注水肉为判断原则。 

从事食品行业要有道德底线；要有正确的

择业观。 

水分 在食品化学中，褐变过程有美拉德反应、酶促褐变、抗

坏血酸自动氧化三类，各种褐变机理和影响因素不同，

例如蛋白质粉的生产。生产过程中的条件需要加以控制。 

辩证地看待问题，利用有利因素，避免不

利因素。 

蛋白质 我国传统豆制品——腐竹、豆腐乳的生产过程；新兴蛋

白的开发。 

增强学生的民族自豪感、以及要遵循可持

续发展理念。 

糖类 开发适合糖尿病人使用的功能性多糖，充分利用植物多

糖等自然资源，开发环保、安全的食品包装材料。 

提倡健康的饮食习惯和合理的膳食结构。

以科学的态度解决实际问题，培养创新和

探究精神。 

脂质 王应睐为抗美援朝志愿军解决干粮储藏期变质的问题。 弘扬爱国主义精神，同时灌输理论研究要

与实际相联系的理念。 

酶 酶促氧化——红茶的发酵是茶叶中各组分相互作用、相

互制约的过程，最终形成其特有的色、香、味。而不是

单纯的茶叶中的茶多酚的氧化过程。 

培养学生认识问题、敢于质疑、实事求是

的科学态度。 

食品中的

有害成分 

食品添加剂可以改善色泽、口感和新鲜度，但滥用、过

量和过量使用会导致健康问题。 

从科学的角度看待问题，培养学生的安全

意识和职业道德。 

3  食品化学课程思政的教学方法 

在食品化学课程的教学中，要以社会主义核心价值观、食品安全观、职业道德观、社会责任感
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等为核心，对各个章节知识点中所包含的思政要素和德育素材进行深度挖掘，对教学内容进行扩展，

将有形的专业知识与无形的价值引领相结合，让学生对食品化学领域的前沿研究和热点问题保持高

度的重视，让他们能够建立起一个正确的职业道德观，并加强自己的社会责任感，让他们能够“润

物细无声”地完成立德树人的教育总目标[12]。 

3.1  优化师资队伍 

教师是课堂教学的实施者，教师应该提高自身的政治素质[13]。在教学能力方面，教师应针对性

地参加专业发展研讨会和培训课程，注重教学的经验交流，不断丰富知识，从而提高教学能力。在

专业水平上，不仅要重视基础理论知识的提高，更要重视社会实践能力的提高。鼓励教师到先进企

业参观学习，分享经验和研究成果；了解行业发展现状和前景，认清行业对人才的需求标准；不断

更新和丰富教育理念和教育案例，提高理论联系实际的能力[14-15]。在创新与科研方面，教师应关注

国内外食品行业当前面临的问题，深入参与科研项目的规划与实施，积极推动科研课题、科研项目

与产业的融合。在思想政治层面，教师要认真学习贯彻党的教育方针，切实提高思想政治理论水平，

坚持立德树人的初心，强化专业知识与思政育人紧密结合的理念意识。 

3.2  改革教学模式 

食品化学课程针对的是已经具有较高认知水平的大三年级学生。以构建主义学习理论为基础，

结合学生的认知特点，以社会主义基本价值观和食品安全理念为参照，强化以学生为中心、以学生

产出为导向的教育理念。采用“线上+线下”混合式教学、翻转课堂、虚拟仿真技术以及创新实验与

实践等方式来组织课堂教学活动，引导学生树立诚信守法的职业道德、正确观点和价值观[16]。 

3.2.1  “线上+线下”混合式教学 

通过“雨课堂”、微信等网络平台[17]，实现“线上+线下”融合式授课，以弥补课堂教学中思政

教育时间不足的问题[18-19]。在线上设定学习任务，推送与食品化学研究紧密联系的前沿研究以及食

品安全热点问题；在课堂教学中，教师可以从食物化学史的角度，从舍雷、刘秀梅等人对科学的追

求和对科学事业的奉献的光辉业绩来引导教育学生[20]；同时，也可以适当融入某些前沿科学，不仅

可以提高学生学习食品化学的兴趣，还可以让他们开阔眼界，激发创新意识。教师可以通过随机点

名、选择题、实时统计、弹幕等方式进行课堂互动，充分调动学生的学习积极性。通过网上教学，

提升学生的综合素质[21]。加上课堂学习，逐步形成了“课堂精讲+网上拓展”的新的教学模式，进一

步巩固了学生的基础，提高了他们的创新技能[22]。 

3.2.2  翻转课堂 

围绕专题内容，让学生们展开文献检索，对知识进行归纳和整理，并将小组讨论和 PPT 报告等

方式相结合[23]，以提升他们的学习效果。与此同时，还要将他们的主动性充分地调动起来，培养他
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们的团队合作精神。比如，在“蛋白质”这一章中，可以针对食品掺假这一社会热点问题，让学生

分成几个小组，找出一些案例[24]，展开一次民意调查。在进行了小组讨论之后，再进行课堂汇报。

这样可以培养他们履行自己职责的责任感和严谨的科学精神，并提醒他们在今后的工作中，要严把

质量关，将人民的生命健康放在首位[25]。 

3.2.3  运用虚拟仿真技术 

食品化学的实验通常包括非酶褐变测定、油脂氧化、蛋白质功能特性、果蔬加工过程中的护色

实验等内容[26]。由于实验条件和学时有限，学生按照实验的步骤进行实验，并记录实验的结果，最

终形成一份实验报告[27]。这样的一种教学方法，既不能充分调动学生的学习积极性，也不利于他们

创造性思维的培养。虚拟仿真技术[28]的出现，打破了传统的教学模式[15]。在虚拟仿真技术平台上，

学生可真实体验实验的全过程，并能独立、完整地完成一遍实验操作，并对每一个实验细节都有一

定的了解。在这个虚拟操作的过程中，学生通过亲身体验以确定自己实验的合理性，无形之中激发

了他们的思维和创造力。即使实验失败，学生也能从失败的经验中提取实验知识和要点，反思失败

的原因，巩固知识，提高实践能力。 

3.2.4  创新实验与实践 

食品化学课程应以学生为中心，采取“专业课+实验课+创新课+思想课”的形式，引导学生先学

后行，通过学习、实验、创造、反思等多元体验，构建“四位一体”的学习模式。 

以“食品中的主要多糖”知识点为例，应用“四位一体”教学模式。首先，在课堂上讲解多糖

的物理、化学和功能特性及其在食品中的应用。进而进行“人参多糖提取”实验，让学生对实验中

出现的问题进行讨论，加深学生对多糖基本理论知识的理解和掌握，提高学生运用理论知识分析和

解决实际问题的能力。此外，围绕“人参多糖资源的开发与利用”这一主题，引导大学生参与中国

国际“互联网+”大学生创新创业大赛[29]和全国大学生功能食品与葡萄酒创新设计大赛，以提高大学

生的创新创业能力和科学研究能力。将德育元素融入到学、研、创的实施中。由于东北人参资源丰

富，人参多糖的提取及系列产品的开发是提高其产业价值的关键，也是提高学生对所学专业的认同

与社会责任感的重要途径，以此为例达到教书育人、立德树人的目的。 

3.3  重建考核体系 

食品化学课程的改革包括评估方法的革新，对学习成果的评估要综合考虑记忆、理解、分析、

应用和综合等方面。以成果为导向，强调基础专业知识与创新创业能力的融合，考核标准从单一的

期末考试成绩考核指标转变为更宽泛的全过程考核体系，将目标考核与过程考核、知识考核与实践

考核相结合，在综合评价中更加注重学生的创新意识、实践能力和价值创造能力[30]。食品化学课程

的考核体系包括课程作业、雨课堂线上自学、翻转课堂、科研创新项目和期末考试。其中，课程作
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业和雨课堂线上自学各占 10%，旨在考察学生对学科知识的理解和掌握程度。翻转课堂占 10%，主

要考查学生的自主学习和探究能力，旨在调动学生的学习积极性，培养学生的思维能力和创新能力。

科研创新项目占比 20%，基于科技创新项目的成果（论文、专利、报告等）来评定，以此来考察学

生对前沿热点的追踪、归纳和写作能力，以及他们的创造力和团队合作的能力。期末考试占 50%，

以闭卷方式进行，除了基本的理论知识之外，还包括校内外的实验室、实习车间等实习环节，对学

生的基本理论知识和实际操作能力进行全面的考察。从而达成多角度、全过程的课程评估目标。 

4  总结 

在食品专业中开展课程思政，应根据食品化学学科的特性，在教学目标、教学内容、教学方法、

考核体系上进行改革，以增强学科的生命力。充分发挥学科的优势，注重食品化学课程思政与学科

之间的交叉性，充分挖掘知识点中蕴含的思政元素，灵活运用“雨课堂”“翻转课堂”和“虚拟模

拟技术”以及“创新实验与实践”等多种教学方法，将专题内容与课程有机地融合到一起，从而达

到在教授相关知识的过程中感悟新时代中国特色社会主义思想的目的。本文通过食品化学的教学改

革，将大学生思想政治教育融入到专业课的教育过程中，期望能够潜移默化地引导学生的价值观，

同时，也为其它学科的思政课教学提出新的思考。 
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Discussion on reform and innovation in ideological and political 

education for Food Chemistry course 

YAN Tingxu, JIN Yanjun, WU Bo, HE Bosai, JIA Ying 

(College of Functional Food and Wine, Shenyang Pharmaceutical University, Shenyang 10016, China) 

Abstract: Food chemistry is a basic course with wide application and comprehensive ability. It plays an 

important role in talent cultivation in the food industry. Integrating ideological and political education into 

the curriculum is a crucial way to implement the principles of moral education in colleges and universities. 

It is also an effective measure to implement the Party 's education policies by deeply exploring the 

ideological and political elements in food chemistry and integrating them into daily teaching. According to 

the characteristics of food chemistry course, following the principle of combination of teaching and 

learning, this paper explores the significance of integrating ideological and political education into the 

course, and discusses the ways to achieve this integration through optimizing the faculty, teaching methods 

and evaluation methods. Moreover, it provides specific practical approaches to promote the comprehensive 

development of students and cultivate high-quality talents for enterprises and society. 

Keywords: Food Chemistry; ideological and political education; teaching reform 


