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基于中医药文化自信的中药学课程思政探索 

韩  阳 1，李  逸 2，潘英妮 1，程  越 1，张  伟 1，周  蓓 1* 
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摘  要：中药学是一门独具特色的学科，是对中药悠久历史的传承和发扬光大，是培养中医

药大学生综合素养的必修课程。因此，深挖中药学思政元素，在课程设计中融入“中医药文

化自信”尤为重要。应该以提升中医药认知、讲述中医药故事、介绍中药炮制方法、引入与

中药密切相关的人与事等方式作为切入点，以优化课程设置、创新教学方法、加强实践教学、

探索创新中药学课程教学模式，为国家的医药事业培育具有扎实中医药文化基础、又兼具创

新能力的药学专门人才。 
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1  中药文化自信融入课程思政的意义 

中药学是中药类专业的一门重要基础理论课程，主要讲述中药的起源、发展、药性、功效与临

床应用等内容。中药学是紧密连接中医基础理论与方剂学两门课程的重要桥梁，是理论与临床应用

各个实践环节的纽带。学习中药学可以使中药类人才具备利用传统中医药学知识，创新解决中医药

实际问题的综合能力，成为国家的中医药领域合格的建设者和接班人。 

随着我国社会的高速发展，对中药人才的需求量逐年增多，对人才整体素质也提出了更高的要

求，这一点在中药学专业、中药制药专业、中医专业等中药相关专业中体现得尤为明显。根据《中

医药发展战略规划纲要（2016-2030 年）》所述，“中医药作为我国独特的卫生资源、潜力巨大的经

济资源、具有原创优势的科技资源、优秀的文化资源和重要的生态资源，在经济社会发展中发挥着

重要作用。随着我国新型工业化、信息化、城镇化、农业现代化深入发展，人口老龄化进程加快，健

康服务业蓬勃发展，人民群众对中医药服务的需求越来越旺盛，迫切需要继承、发展、利用好中医

药，充分发挥中医药在深化医药卫生体制改革中的作用，造福人类健康”[1]。因此，必须把“专业传

授”“能力提升”“价值培养”三者结合起来，加强中药相关专业人才的中医药文化自信教育，使

之具有鲜明的个性特征，是当前中医药高等教育的一项紧迫任务。 

中医药行业发展要求中药学主讲教师，首先要熟悉各中药相关专业对学生的培养目标，深入了

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%8C%BB%E8%8D%AF/1584465?fromModule=lemma_inlink
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解课程设置的背景，并明确课程的教学任务。然后，再结合专业特点和课程大纲要求，合理进行中

药学课程设计、规划课程内容。同时，教师也要不断加强党的创新理论学习，持续提升个人政治素

养，以便于在课程组织中能够自觉捕捉鲜活的思政元素，并积极融入到中药学传统文化和《黄帝内

经》《神农本草经》《伤寒杂病论》等中医药经典典籍的深入教学实践中。在传授中医药学基础知识

和救治病患之道的过程中，剖析中医药文化所蕴含的中国古代哲学的朴素唯物论与辩证思维，帮助

学生深入理解中医药文化的丰富内涵、历史脉络及其发展轨迹。从而确保学生能够全面系统地掌握

中药学的精髓和要义，又能深切感知到中医中药熠熠发光的深厚文化底蕴。 

在课程教学中还要注意融入现代医学的观念，医学是不分国界和种族的，坚持开放包容的心态

和胸怀，充分借鉴西方医学和现代科技的优秀成果为中医药所用，才能培养出具有辩证思维和创新

素质的中药学专业人才，使之全面发展。 

通过正确传播中医药文化内容，培养学生对家乡、中医药文化以及我们伟大祖国的深厚情感，

能够强化他们的文化认同感，进而在心灵深处孕育出对中医药的无限热爱。在中药学课程教学中，

有机融入思政元素，有助于激发学生的学习热情，自觉培养中医药思维，显著提升中药学课程的教

学效果，促进对中医药文化的传承和发展，有利于为中医药事业的健康发展持续输送专业人才。 

2  中药学课程思政的设计及实施 

针对当代大学生在中药学学习中存在的困惑，例如：对中医药文化认识不足，对其发展缺乏自

信等问题，需要通过课程讲授来提高学生的中医药文化认同感，并将其转化为对中医药文化的自豪

感，以便将来更好地服务于中医药事业。为此，我们教学团队精心设计课程内容，通过集体研讨的

形式，以“传统文化、传统优势、传统精神”为内核，深入挖掘与课程内容紧密相连的中医药文化

典故，细致梳理那些历经岁月沉淀仍被传承发扬至今的中医中药技术，在课堂教学中引入临床上效

果显著的中医药案例，将中药学的基础知识与对中医药文化的深度认知有机关联，层层递进，遵循

课程渐进性、阶段性的特点，成功构建了中药学课程的全新课程思政框架（图 1），有力地提升了学

生的学习热情和学习效果。以下是我们沈阳药科大学中药学教学团队课程思政的一些主要做法。 

2.1  引入实例强化中医药文化自信 

中医药文化，作为千百年来古人智慧的结晶，历经时间的洗礼和实践的检验，仍然熠熠生辉，

为我们提升中药相关专业学生的文化自信提供了有力支撑。文化自信的形成是一个逐步深化的过程，

它依次经历文化认知、文化认同、文化自觉和文化自信四个阶段。其中，文化认同作为这一过程的

关键环节，是建立文化自信的先决条件[2]。因此，我们需要通过课程讲授来加深学生对中医药文化的

认知和认同，从而使学生能够形成自觉的文化意识，并最终建立起坚定的文化自信。 
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图 1  中药学的课程思政框架 

例如：在课程绪论中，通过阐述中医药随着经济全球化而备受瞩目的实例，引导学生深入了解

中医药文化的内涵和价值，感受其博大精深和独特魅力。《本草纲目》已经被翻译成多种语言的版

本，赢得了世界各地读者的赞誉。甚至连著名的自然学家达尔文也对其表示了极高的敬意，将其誉

为“中国古代的百科全书”[3]。针灸以及其他中医特色治疗方法，在全球范围内已经获得了广泛的认

可，并被许多国家采纳和应用[4]。通过中药学教学，使中药相关专业的学生明确，继承并发扬中医药

文化是一项重要使命，肩负着为提升中医药文化软实力贡献力量的神圣责任。 

2.2  讲好传说故事培养使命感与责任感 

以传说故事作为中药学课程的思政切入点，在介绍现存最早的本草学专著《神农本草经》时，

引入“神农尝百草”的故事，通过生动描绘神农氏为了民众健康，不畏艰险、勇于奉献探索的精神

风貌，与学生共同体会作为中医药行业未来的专业人才应该具有的责任意识和职业担当。 

神农氏不畏艰险，深入山林，只为寻找治病良药。神农氏对草药的认识，基于他亲身尝试、细

致观察和深入思考，通过实践来验证自己的理论。正是这种不断寻找新知识和新经验的精神，推动

着中医药学的进步和繁荣。它所体现的重视实践的精神，强调了理论必须通过实践的检验才能不断

完善和修正。通过神农氏尝百草的故事向学生传达了探索、奉献、实践和坚韧的精神，这与社会主
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义核心价值观高度契合，更是值得积极学习和践行的宝贵品质。还可以强调实践的重要性，培养学

生的社会责任感和使命感，对中药学的学习和学生的个人成长都具有积极的意义。 

2.3  引入中药研究与故事融入理想信念 

在讲解麻黄这味药材时，可以引入现代研究成果解释“麻黄的茎部能发汗，而根部则能止汗”。

麻黄中茎部苯丙胺类生物碱和四甲基吡嗪的含量较高，而这些生物碱在麻黄根部的含量却相当少。麻

黄茎部的单萜类挥发油含量、多糖含量与麻黄根同样差别明显[5]。展示中药材的独特之处，即来源于

同一植物的不同部位，可以拥有截然不同的药用功效。像这样，在中药学课堂中融入与时俱进的药学

研究成果，既能帮助学生记忆麻黄的药用特性，又能以发展的眼光深入地理解中药学知识。 

同时，介绍关于麻黄的传说故事。一个学艺不精的徒弟，因辩证错误，为虚汗患者使用了麻黄

的茎部，导致患者因过度发汗而不幸身亡，这一严重失误使徒弟身陷囹圄。因为这种草曾因他的疏

忽导致了重大的医疗事故和牢狱之灾，所以将其命名为“麻烦草”。后来，又因为这种草的根呈黄

色，人们便逐渐改称为我们所熟知的“麻黄”[6]。 

通过这个故事与现代研究实例，帮助学生深刻记忆解表药——麻黄以及收涩药——麻黄根，在

珍爱健康和生命中，充分体会自己所肩负的责任与使命。健康所系、性命相托，要真正承担起这份

使命，学生们必须以严谨求实的科学态度掌握专业知识，不能有丝毫的懈怠和马虎。这个故事巧妙

地将理想信念与专业知识相融合，让学生在潜移默化中受到教育和启迪。 

2.4  讲解炮制方法介绍工匠精神 

在讲解中药炮制方法对药性的影响时，我们选取广为人知的中药——何首乌作为实例。通过播

放视频，展示何首乌的古老炮制技艺，并阐述生熟之间的药性差异。中医传统观念中，黑色食材与

肾经关系密切，为了增强何首乌补肝肾的效果，还会以黑豆、黑芝麻等被誉为“肾之谷”的食材为

炮制辅料。何首乌的炮制过程极为讲究，九蒸九晒的炮制工艺既繁复又耗时耗力，历时长达三十天，

要求制作者必须具备坚定不移的决心和顽强的毅力。在这漫长的手工制作过程中，每一道工序都需

要精细操作。不仅体现了对古老技艺的敬畏之心，更代表了对产品品质的极致追求。这种一丝不苟

的态度及对炮制品质的极致追求，正是工匠精神中责任与担当的生动诠释。 

2.5  通过药名文化启发辩证思想 

何首乌自古便被誉为“黑发仙草”的珍贵药材，其名字中的“首乌”二字便是对其滋养发根、

乌须黑发功效的生动描绘。而“夜交藤”之名，则进一步展现了何首乌在夜间的生长特性，仿佛在

与星月交辉，默默吸收着天地的精华。即便是同一种植物，经过不同的炮制方法处理后，其药性和

功效也会发生显著变化，以满足各种不同的医疗需求。这一现象深刻体现了中医药学中“对立统一，

和而不同”的辩证思想，即在差异中寻求和谐，在变化中保持本质。 
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近年来，关于中药肝毒性的问题备受关注。以此为契机，可以引导学生对何首乌这一公认的补

益药进行深入的思考。例如：何首乌是否存在毒性？如果存在，它在什么情况下可能表现出毒性？

经过炮制处理后，其毒性是否能够得到降低？炮制过程中成分和药性的变化又是怎样的？如何在临

床上安全有效地使用何首乌？通过引导学生深入思考这些问题，可以培养学生严谨的科学态度，树

立求真务实的精神。 

2.6  通过道地药材强调药源保护 

每一种药材的生长都有其特定的环境和条件，这些环境和条件孕育了本草的独特灵性和药效。

所谓道地药材，又称地道药材，是优质纯真药材的专用名词，它是指历史悠久、产地适宜、品种优

良、产量宏丰、炮制考究、疗效突出、带有地域特点的药材[7]。 

在课堂教学组织中，我们通过案例分享、翻转课堂、多媒体穿插等形式，使学生们对特色道地

药材加深理解。例如：讲解桂圆肉时，强调产地为福建最佳，它是由优质的龙眼果实经过晒干、烘

焙而成的，具有滋补养颜、安神补血等功效，无论是临床还是生活中都有广泛的应用。讲解广药时，

特指明广东及广西地区所盛产的道地药材。常以广为人知的广药为例，如：广东德庆的何首乌，以

其补肝肾、益精血的功效而著称；广东肇庆的巴戟天，被誉为补肾阳、强筋骨的良药；广西防城的

肉桂，以其补火助阳、散寒止痛的效果深受人们喜爱。 

在讲解各种道地药材的药理药效作用时，还能拓展许多药食同源的知识。例如：生姜既是一味

能够温中散寒、止呕止咳的良药，又是烹饪中常用作去腥提味的调料。而西洋参既可以作为具有补

气养阴、清热生津功效的一种滋补药材，又经常被作主要食材用于广东地区的煲汤中。 

我国幅员辽阔、山川秀美，在这些优质的自然环境中育出了丰富的中药资源。这些宝贵的道地

药材为天下百姓的健康带来了福祉，真正体现了“好山好水产好药”的理念。随着我国现代化进程

的快速发展，更加重视自然环境的保护和利用，这也正是“绿水青山就是金山银山”思想在祖国传

统医药领域的最佳注脚。     

2.7  引入名人事迹激励文化认同 

将中医药领域的杰出人物事迹适当引入中药学课堂，与中药学知识有机结合，有助于学生深刻

理解中医药文化的深厚内涵，深刻领悟中医药智慧和实践的精髓。例如，中国首位诺贝尔医学奖获

得者屠呦呦先生凭借青蒿素拯救了全世界上亿人的生命，成就了一株中国神草“青蒿”的传奇故

事。引入被誉为“当代神农”的李连达院士对丹参的研究[8]。丹参是一味具有悠久历史的中药，被

广泛应用于心脑血管疾病的治疗。他们发现丹参中的某些成分具有显著的抗氧化、抗炎和抗血栓

形成作用，对心脑血管疾病具有显著疗效。在李连达院士的推动下，丹参制剂得以广泛应用于临

床，造福了无数患者。 
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这些名人事迹是中医药文化宝库中璀璨的明珠，将会不断激励学生们坚信中医药的独特魅力和

价值所在，进而增强对中医药文化的自信与认同。 当然，在选择名人事迹时，要确保其与课程内容

紧密相关，并具有一定的代表性和启发性。此外，还可以通过多媒体手段（如；视频、图片等）展示

这些事迹，让学生更加直观地感受中药学的魅力和价值。 

2.8  关注时事政策明确发展方向 

党的十八大以来，我国不断加强“保障民生”，在中医药传承创新方面做了大量工作，更实施

了“健康中国 2030”发展战略[9]。在中药学课堂教学中，应紧密结合中药学知识，与时俱进地引入

时事热点和国家发展政策。通过对时政内容的讨论和分析，引发学生的情感共鸣。在传授专业知识

的同时，增强中医药学生的时代使命感和责任感。 

例如：当新冠病毒肆虐全球时，中医药在救治确诊病例中发挥了重要作用。确诊病例中接受中

医药治疗的患者比例高达 92%，中医药的使用率和整体疗效也均超过了 90%。这充分展现了中医药

在抗击病毒中的显著成效，为全球病毒防控带来了新的视角和策略[10]。中西医结合、中西药并用的

方法，在病毒防控中发挥了重要作用，这不仅是中医药传承千年精华的体现，更是其在现代社会中

持续创新、发展的鲜活例证。 

2020 年 12 月，国家药监局发布的《关于促进中药传承创新发展的实施意见》要求“充分利用数

据科学等现代技术手段，建立中医药理论、人用经验、临床试验“三结合”的中药注册审评证据体

系，积极探索建立中药真实世界研究证据体系”[11]。2021 年 2 月，国务院办公厅印发的《关于加快

中医药特色发展若干政策措施的通知》提出“建立科技、医疗、中医药等部门推荐符合条件的中药

新药进入快速审评审批通道的有效机制”[12]。在党的二十大报告“促进中医药传承创新发展”的指

引下，我国中医药产业发展将驶入快车道。 

在课堂教学过程中，我们巧妙地将中医药核心理念与国家的现代发展战略相融合，激发了学生

深刻理解中医药在现代医学中的角色和持久活力。通过这种课程思政方式，可以使学生树立更加坚

定的中医药文化自信，并积极投身于传承和发展中医药的伟大事业中。 

3  探索中药学教学创新，提高课程思政育人实效 

3.1  优化中药学课程设置 

中医药相关专业需要依据医药行业对人才的需求，及时调整人才培养目标和体系，精心设计课

程设置，提升中医药文化自信思政要素在课程中的比重，帮助学生们掌握中医药的深邃内涵，进而

感受到中华民族传统医学的无尽魅力和卓越智慧。例如：中药学基础教育阶段可以新增中医药文化

概论、周易与中医等课程，这些课程的引入将有助于学生更深入地领略中医药文化的深邃内涵。此
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外，为了更广泛地传承和弘扬中医药文化，可以开设中医药相关的选修课程，如中医与养生保健、

中医食疗学等。 

3.2  不断创新中药学教学方式 

在中药学课程教学实践中，我们坚持探索并实施融入思政元素的教学改革方式。我们尝试引入

典型案例、翻转课堂、角色扮演等富有互动性的教学方法，从而激发学生的学习主动性，提升他们

的学习热情和参与度。通过这些创新实践，我们期望能构建一个更加生动、有趣且高效的中药学教

学环境。 

我们还利用多媒体技术和网络技术等现代科技手段，在课堂教学中，注重以学生为中心，充分

利用雨课堂、腾讯会议等现代化信息技术的优势，积极开展线上教学互动。将课程内容以更为生动

直观的视频或图片等形式进行展现，或者分享中医药名人名家的成才经历、对中医药文化的独到见

解、从事中医药工作的心得体会等，从而激发学生的学习兴趣，有效增强学生的中药认知能力，促

进学生合理进行职业发展规划。学生们可以对中医药发展的前景和趋势有更深刻、更全面的认识，

从而为他们的未来学习和职业发展奠定坚实的基础。 

3.3  增加课内实践教学 

中药学教学在坚守传统文化理念的同时，也应该基于中医药行业的发展进行持续的改革与创新。

常规中药学课程以理论学习占据主导地位，几乎没有实验内容。针对这种情况，我们在中药学课程

教学改革中，着重探索新增课内的实践教学环节，实践内容与理论课程紧密结合，为学生提供更多

的教育资源和实践机会，让学生有机会亲身接触和辨识中药材，加深对中药材的认识和理解，以提

升学生的实践技能与创新思维。 

3.4  拓展课后线上习题训练 

编制与课程内容相统一的多种形式练习题，在课后，利用雨课堂、超星等教学平台发布到班级

群内，学生可以随时在线上完成作业，了解自己对知识的掌握情况及获得参考答案，使学生能够将

已学习的理论知识应用于实践中，巩固和加深对中药学知识的理解。这种教学模式充分融入线上资

源，突破了线下教学的地域限制，为中医药文化这块瑰宝的不断传承和延续提供了平台，也拓展了

学生们了解学科前沿信息的窗口。 

3.5  鼓励学生积极参加课外教学实践 

几年来，我校中药学课程教师团队针对各级各类中药相关竞赛，持续组织课外中药学知识培训，

鼓励学生积极参加这些中医药相关的竞赛，让他们在实践中不断尝试、创新，并锤炼自己的专业技
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能。使学生通过比赛巩固理论知识、展示个人才能，培养创新思维。 

此外，还在课程运行期间，尽可能向学生介绍相关的课题组及其研究内容，尝试引导学生加入

学校内相关的科研项目，让他们在实际操作中将所学知识融会贯通。这样既能巩固理论知识，又能

锻炼实践能力，对于培养学生的创新思维及提升综合能力大有裨益。这种将理论知识与实际运用

相结合的学习方式，有助于学生全面、深入地掌握专业知识，并为他们未来的学术研究和职业发展

奠定坚实的基础。 

3.6  采用注重过程性评价的考核方式 

为了检验融入课程思政后的教学效果，我们中药学课程团队对课程考核方式进行了基于教学过

程的改革。新的考核方式更加注重过程性评价，总成绩由平时成绩和期末考试成绩构成，平时成绩

包括翻转课堂、课堂分享、课后线上作业等构成，平时成绩不超过总成绩的 40%。这种课程考核方

式的改革，促进了学生对中药学文化知识的理解和掌握，激发了学生的探索欲望，还能在实践中提

升综合创新能力。 

4  结论 

大学是中医药教育的主要阵地，探讨现阶段中医药文化背景下融入课程思政的中药学的教学改

革方法，可以促进提高中药学课程的教学效果，有助于中药学相关专业人才的培养，有助于中医药

文化的传承和发展。思政内容不再是简单粗暴地“植入”，而以“润物细无声”的方式渗透其中。

笔者总结了一系列课堂中的思政切入点，提出改革课程体系的新探索与新方法，显著促进了中药学

专业知识和专业能力的传承，培养了传承中医药文化的高素质医药人才。 

综上所述，新时期，中药学课程教学中融入文化自信的思政元素已势在必行。有助于发扬和继

承中医药传统文化，提高中医药文化素养，激发学生的爱国情怀。只有这样，才能使中医药传统文

化在学生的内心深处扎根，才能使中药学相关专业人才的培养水平不断提高，促进中医药事业的持

续健康地发展。 
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Abstract: The traditional Chinese materia medica is a distinctive discipline, inheriting and promoting the 

long-standing history of traditional Chinese medicine, and is a compulsory course for cultivating the 

comprehensive quality of students in Chinese medicine universities. Therefore, it is particularly important to 

integrate ideological and political elements relating to “confidence in traditional Chinese medicine culture” 

into curriculum design. Approaches include enhancing cognition of traditional Chinese medicine, telling 

stories about it, introducing traditional preparation methods, and drawing on related historical figures and 

events. These should be used as entry points to optimize curriculum setup, innovate teaching methods, 

strengthen practical teaching, and explore innovative teaching models for the Chinese materia medica course, 

thus cultivating pharmacy professionals with a solid foundation in traditional Chinese medicine culture and 

innovative capabilities for the pharmaceutical industry. 

Keywords: traditional Chinese materia medica; ideological and political education; cultural confidence in 

traditional Chinese medicine; teaching reform; student cultivation 
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