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药学专业病理生理学课程教学实践及教学效果提升思考 
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摘  要：病理生理学是一门综合性很强的基础医学课，主要研究患病机体的功能代谢变化和

机制，是沟通基础医学和临床医学的桥梁。对于药学专业学生来说，普遍对该课程的重要性

认识不足，加上前期的背景知识掌握不足，课程本身知识枯燥，不便记忆，导致教学效果非

常有限。这门学科研究疾病的发生机制，其研究成果可以为新药研发提供靶标，也可以为药

物作用机制的深入学习打好基础，教师要引导药学学生思考各自专业学习中病理生理学的学

习意义，有利于增加学生学习主动性；药学院校教师还可以结合自身药学学科特点，引入案

例教学；利用广泛的线上资源，推送医学知识学习视频，培养学生的学习兴趣，关注医药进

展，提升病理生理学的教学效果。 
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病理生理学是一门研究疾病发生、发展规律及其机制的基础医学课程，核心在于阐明患病时机体

的功能与代谢变化及其内在机制。病理生理学科承担着连接基础医学与临床医学的关键桥梁作用，具

有较强的综合性和交叉学科特征。其知识体系逻辑严密，内容兼具广度、深度与跨度，对学生的系统

思维和整合能力提出了较高要求。在医学教学系统中，以生理学、生物化学、分子生物学、免疫学、

病理学、生物物理学等为基础，通过大约 48～72 学时的理论课授课，可以帮助学生达到掌握知识要点

的程度；而在药学院校，这门课多是专业限选课，大约为 36～48 学时[1]。我校除临床药学专业学时较

多，达到接近医学院校水平外，其他各专业，包括药学理科基地班、生物制药生命基地班、药学、药

学日语、药学英语、药物制剂、药物分析、药事管理、生物工程、生物制药、中药学、中药学日语、

工商管理等均为 16 学时的初步学习，仅讲授最基础的部分。 

病理生理学在医学教育中占有重要地位，是医学各专业学生的必修课，被普遍被认为是一门极

具挑战性的学科，因此，医学教育方面的教学研究资料相对较多。而在药学院校中，目前，关于病

理生理学课程在药学教育体系中的定位与重要性，以及如何提升其教学效果，为后续药学专业课程

奠定坚实基础的深入探讨与交流仍较为欠缺。截至 2024 年 1 月 25 日，在中国知网中检索主题词“病

理生理学”AND“教学”时，检索结果为 3351 条；而检索主题词为“病理生理学”AND“教

学”AND“药学”时，检索结果仅为 33 篇。检索结果如按课程细分，病理生理学教学文章仅为 6

篇，占比 18.18%；临床药学教学和社会服务类文章 10 篇，占比 30.30%；医学课程教学方面文章 6
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篇，占比 18.18%；药理学教学方面文章 4 篇，占比 12.12%；生理学教学方面文章 3 篇，占比 9.09%；

药学教学方面文章 3 篇，占比 9.09%；病理学教学方面文章 1 篇；占比 3.03%。笔者是药学院校的一

名药理学教师，在承担病理生理学课程教学的过程中，积累了一些个人有关提升药学专业本科生病

理生理学学习效果的体会与思考。 

1 药学教育中病理生理学教学现状 

1.1  学生对该课程的重要性认识不足 

在授课过程中发现，部分学生对病理生理学课程的重要性存在认知偏差，尚未充分认识到该学

科在药学职业发展中的关键作用。这一现象一定程度上源于限制选修课这种课程的属性差异，导致

学生在学习过程中投入的时间和精力不足，最终影响其对课程重点与难点内容的深入理解和掌握。

另外，课程内容的学习难度较高，而学时又相对不足，容易导致学生产生畏难与厌学情绪，进而影

响了整体的学习效果。 

1.2  学生对前期的知识背景掌握不足 

病理生理学是一门与多学科密切相关的综合性学科，其研究立足于患病状态下机体的功能、代谢

变化及其深层机制，需要支撑多学科的基础理论与方法，与生物学、遗传学、免疫学、生理学、生物

化学及生物物理学等密切关联。只有掌握了扎实的多学科知识，学生才有学好病理生理学的基础条件。

对于医学生来说，这些基础学科的有关理论和方法已经铺垫完成；而药学生一般是在第二学年第二学

期才开始学习。其前期所学课程一般包括高数、化学、物理等基础课程，还有生化与细胞生物学及简

化的人体解剖生理学等生物医学类课程，这样的知识背景可能使学生对一些学习内容较难理解。对那

些在第三学年开始上这门课的学生来说，即使他们对药学专业课有一定的接触，但其对医学基础知识

的掌握仍然欠缺，对很多知识很难做到深刻理解。这就要求教师在授课时，应把握好讲授的知识点，

尤其是重点、难点的部分。 

1.3  知识枯燥，难以记忆 

病理生理学疾病概论部分的内容相对来讲，学生比较好理解。而基本病理过程中的基本概念

较多，并且，如水和电解质平衡紊乱、酸碱平衡紊乱等的发病机制，也需要进行较为缜密的逻辑

推理。这些导致传统的课堂讲授模式难以激发学生的学习兴趣，造成学习效率普遍低下，课后易

出现混淆与遗忘。 

2  药学教育中病理生理学的教学意义 

病理生理学课程旨在系统阐述疾病概论与基本病理过程，帮助学生掌握疾病发生、发展和转归

的普遍规律及其机制，同时，深入理解发病时机体机能与代谢变化同临床表现之间的内在联系，拓



第 3 期                  牟艳华：药学专业病理生理学课程教学实践及教学效果提升思考                    19 

 

宽学生的视野，学会以患者为中心的临床诊疗思维模式，培养其综合分析问题和解决问题的能力，

并为后续药学专业课程的学习打下坚实的医学知识基础。 

作为药学工作者，核心的工作目标是保证药物的安全、有效、质量可控，为人民的健康保驾护

航。病理生理学的课程内容中，对疾病发生机制的认识和深入研究，为创新药物研发提供了重要条

件。只有深入认识疾病发生机制，才有可能获得针对具体疾病的药物靶标，并通过这些靶标研发出

新药。譬如多年来针对阿尔茨海默病的治疗，临床上一直没有大的突破，很重要的原因之一就是对

疾病发生机制的研究还不够透彻。并且，对疾病发生机制的正确认知也是我们研究药物作用机制的

重要基础。此外，对药理学作用机制的研究还能反过来促进人类对疾病发生发展机制认识的深入。

如药理学研究历史中，人们先发现了乙酰胆碱对机体的作用，之后才发现机体有能与之结合的 M 受

体、N 受体的存在，再之后发现 M 受体、N 受体参与到很多疾病的发生发展中。因此，病理生理学

的知识对药学研究和药物开发具有举足轻重的作用。 

病理生理学是一门理论性综合性都很强的医学课程，药学专业学生只有准确把握了学习中的主要

矛盾，聚焦核心问题，才能扎实掌握病理生理学知识内容。另外，要深入理解本课程的基础理论，同

时，注重了解相关邻近学科课程的知识体系。在此基础上，灵活运用这些基本原理，并通过严谨的科

学思维，才能辨析疾病发生发展中的复杂变化。这一过程不仅有助于构建系统的病理生理观，更为后

续药理学研究及药物靶点的发现提供了坚实的理论支撑。 

3  如何提高药学专业学生病理生理学学习效果 

立足眼前，丰富课程内容，才可以为初学病理生理学的药学专业学生提供较大的学习助力。 

3.1  结合各专业特点，引导学生思考本专业病理生理学学习意义及学习目标 

通过本课程学习，学生能够获得疾病、健康等基本病理生理学概念，掌握病因学和发病学的一

般规律，及疾病发展过程中机体的机能、代谢变化和发生的基本机制等基础知识，培养自己自主学

习和认知的能力；学会以患者为中心的临床诊疗思维模式，培养自己综合分析问题和解决问题的能

力；通过学习疾病的本质使自己能够更加正视疾病、热爱生命、敬畏生命，树立正确的以患者为中

心的现代药学理念；通过精研药学，培养自己医学人文精神，参与到治病救人的过程中，增强药学

生的职业使命感和责任感。 

例如：通过学习病理生理学，药剂学专业学生在未来的工作和学习中，会对药物剂型设计和改

造时要解决的临床需求提高关注度，增加临床转化概率，促进对新制剂的药理学作用和作用机制的

深入研究。再例如：通过学习病理生理学，工商管理专业学生对疾病发生发展机制有了一些基本的

认知。在未来的临床工作中，与医患的沟通将会有更多的共同语言，将使医患关系更加和谐，推介
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药物时也会更加精准。 

3.2  结合自身学科的药理学特点，在教学过程中积极思考，改善教学方法 

药学院校的病理生理学多为药理学或生理学专业教师授课，他们可以结合自身专业特点讲授病

理生理学课程，如增加动物实验原理和实践等内容，来提高教学效果。在每章的开始，可以引入临

床案例并提出相关问题，让学生了解本章内容，尤其要明确本章能够解决哪些问题。另外，可以结

合新药研发过程，从动物模型角度分析疾病病理生理学机制，这样就更贴近了药学专业特点。那些

大量的动物实验数据及经验，较临床观察更为直观，从生动实用角度增加了学生的学习兴趣，让学

生更容易接受相关知识，也可以启发学生深入思考疾病的发生发展机制。 

3.3  广泛培养学生对医学类课程的学习兴趣，关注医药进展 

利用广泛的学习资源，引入生活中医学急救、医学科普等重要性趣味性强的内容，如海姆利克

急救法、心跳骤停的急救、fMRI（功能磁共振成像）在植物状态的应用等，通过录制学习小视频发

送到学习群，加深药学生为人民健康服务、生命至上，以患者为中心的临床一定代入感，培养其职

业荣誉感。简要提炼医学研究进展的实时消息、药学研发领域的热门内容等，植入课堂教学和测验

中。以解决具体问题为目标，通过 6～8 次课堂测验，评价学生对知识的综合运用能力。通过查阅相

关知识，结合课堂所学形成的基本认知，学生能够认真分析思考问题。这样，既提高了他们的思维

能力，又可以帮助教师掌握学生的真实学习情况。 

3.4  借鉴优秀教学成果，丰富教学形式 

山东第一医科大学在网络授课期间，采用对照试验方法发现，以教学微视频结合教学平台“讨

论区”互动为基础的在线教学提高了病理生理学教学质量，效果明显优于以直播为基础的在线教学

模式，为更好地开展线上线下混合式教学提供了参考[2]。笔者在实践中也发现，线上推送医学小视

频辅助教学的效果较好，教师可以在课堂教学过程中适当引入。在条件允许的情况下，如小班教学，

可以积极开展讨论环节。这样，能够帮助教师了解学生群体的实际知识背景、学习能力和学习兴趣，

并通过适度调整教学形式和内容，来提高教学效果。另外，采用虚拟交互[3]、案例教学[4]、PIDS（问

题—独立思考—讨论分享）等模式的教学设计[5]也都取得了优异的效果。 

4  结语 

病理生理学作为连接医学与药学的桥梁之一，在药学院校的教学成效直接关系到药学专业人

才的培养质量与未来职业发展。面对现状，我们应首先明确病理生理学在药学教育体系中的关键

定位，它不仅是理解药物作用机制、指导新药研发的基石，更是培养药学生系统思维、临床洞察

力和人文关怀的核心环节。可以通过引导学生深刻理解病理生理学学习意义来激发学习的内驱力，
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采用动物实验案例教学使教学内容易于呈现，引入医学前沿和科普视频等来提升学生对医学课程

的兴趣。经过这三方面协同发力，才能有效夯实药学专业学生的病理生理学学习路径，培养其以

患者为中心、以机制为导向的综合药学学习能力，最终实现为药学事业输送更多兼具高度责任感

和创新能力复合型人才的目的。 
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Teaching practice and reflections on improving teaching 

effectiveness of Pathophysiology for pharmaceutical majors 

MOU Yanhua 
(School of Clinical Pharmacy, Shenyang Pharmaceutical University, Shenyang 110016, China) 

Abstract: Pathophysiology is a highly comprehensive basic medical course that primarily studies the 

functional and metabolic changes and mechanisms in diseased organisms, serving as a bridge between 

basic medicine and clinical medicine. However, pharmacy students generally underestimate its importance. 

Combined with inadequate background knowledge, the content of the course is dull and difficult to 

memorize, resulting in limited teaching effectiveness. This discipline investigates the mechanisms of 

disease development, and its research findings can provide targets for new drug development while laying a 

solid foundation for in-depth learning of drug mechanisms. Teachers should guide pharmacy students to 

reflect on the significance of studying pathophysiology in their professional training, which will help 

enhance their learning initiative. Additionally, teachers in pharmaceutical colleges and universities can 

introduce case-based teaching in combination with the characteristics of their pharmaceutical disciplines. 

By utilizing extensive online resources and sharing medical knowledge videos, they can foster students’ 

interest in learning, keep them abreast of medical advancements, and ultimately improve the teaching 

effectiveness of pathophysiology. 
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